
 

 

2. Режим образовательного процесса 

 

                                                               

 

2.5. Для обучающихся 9 – х - 11-х классов устанавливается шестидневная учебная неделя. 

 

2.6. В первом классе применяется использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 



сентябре, октябре -  по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут 

каждый; январь – май – по 4 урока по 40 минут каждый); 

 

- посте второго урока организована  динамическая пауза продолжительностью  40 минут; 

 

2.7.Режим занятий (работы) в образовательном учреждении  устанавливается решением педагогического 

совета образовательного учреждения, утверждается  приказом директора  образовательного учреждения: 

 

- продолжительность уроков во 2-11классах –   (академический час)  не  превышает 45 минут  

 

- продолжительность перемен между уроками -  10 минут;  

 

-продолжительность  2-х больших  перемен  после 2 и 3 уроков –   по 20 минут каждая.  

 

- число уроков  в день для обучающихся  1-х классов - не должен превышать 4 уроков и 1 день в неделю – не 

более 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

 

- число уроков  в день для обучающихся 2-4  классов   -   не более пяти, для обучающихся   5-11 классов - не  

более  семи. 

 

- учебные занятия проходят в одну смену. 

 

- начало учебных занятий в школе 8.30. 

 

2.8.Учебный год на I, II   ступенях обучения делится на 4 четверти, на III ступени на 2 полугодия.   

 

 

 

3. Режим каникулярного времени. 

 

 

 

3.1.Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом - 

не менее 8 недель и регулируется ежегодно Годовым календарным учебным графиком.  

 

3.2.Для обучающихся первого классов в течение учебного года устанавливаются дополнительные недельные 

каникулы в середине третьей четверти. 

 

 

 

4. Режим внеурочной деятельности. 

 

 

 

4.1. Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы 

 

кружков, секций, детских общественных объединений. 

 

4.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные 

 

мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием и планом 

воспитательной работы. 

 

Выход за пределы школы разрешается только после издания соответствующего приказа директора школы. 

Ответственность за жизнь и здоровье детей при проведении подобных мероприятий несет учитель, 

воспитатель, который назначен приказом директора. 

 

4.3. Факультативные занятия  проводятся  не ранее чем   через 45 минут после окончания  уроков. 

 

4.4.Занятия  детских  объединений,  реализующих  программы дополнительного образования  детей, 

проводятся  по отдельному расписанию, утвержденному  приказом директора образовательного учреждения. 



 

4.5.Спортивные секции  образовательного учреждения работают до 19.00. 

 

4.6.При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1 академического часа организуются 

перемены – 10 минут для отдыха со сменой вида деятельности. 

 

4.7. В образовательном учреждении по желанию и запросам родителей (законных представителей) могут 

открываться группы продленного дня обучающихся, которые начинают свою работу после окончания уроков. 

 

Режим работы каждой группы утверждается директором школы. 


