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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Данная программапредназначенадля организациипрофилактическойи коррекционной 

работыпопредотвращениюсуицидальныхпопытоксредиучащихсяразныхвозрастных 

групп,обучающихся«группыриска»инесовершеннолетних,состоящихнаучетевПДНи КДН и 

ЗП, включенных в программу наставничеств в общеобразовательном 

учреждении. 

 

2. СОДЕРЖАНИЕПРОБЛЕМЫИОБОСНОВАНИЕНЕОБХОДИМОСТИЕЁ 

РЕШЕНИЯ ПРОГРАММНЫМИ МЕТОДАМИ 

Семье и отдельной личности в период жизненных кризисов свойственно искажение 

субъективного образа мира, т.е., представлений и отношения к себе и к мирув целом. 

Суицидальныемысли и фантазии вэтот момент очень распространены. По даннымотчѐта 

Детского фонда ООН за последние годы значительно увеличилось число суицидальных 

попытокизавершенныхсамоубийствсредимолодежиидажедетей.Уровеньсамоубийств среди 

российских подростков в настоящее время является одним из самых высоких в 

мире. Самоубийство подростков занимает третье место среди ведущих причин 

смертельныхслучаевичетвертоесредиосновныхпричинпотенциальнойпотерижизни. 

Анализ данных показывает, что основными причинами суицидального поведения детей 

являются: сложные взаимоотношения и конфликты с педагогами, 

• социально-психологическоесостояние, 

• межличностныеотношения, 

• неблагоприятныесемейно-общественныеусловияжизнидетей, 

• отсутствиеподдержкивморально-духовномростеипониманияпроблемребенкасо 
стороны родителей. 

Серьезнуюобеспокоенностьсегоднявызываетснижениевозрастнойграницысреди детей, 

совершающих самоубийство. Суицидальные действия удетей часто бывают 

импульсивными, ситуативнымии непланируются заранее. Попыткисуицидаявляются 

следствиемнепродуктивной(защитной)адаптациикжизни –фиксированное,негибкое 

построение человеком или семьей отношений с собой, своими близкими и внешним 

миром на основе действия механизма отчуждения: попыткам разрешить трудную 

жизненную ситуацию непригодными, неадекватными способами. Своевременная 

психологическаяпомощь,участие,оказанноеподросткамвтруднойжизненнойситуации, 

помогли бы избежать трагедий. В этой связи необходимо проведение работы 

педагогическогоколлективапопрофилактикесуицидальногоповеденияучащихсяшколы. 

 

3. НОРМАТИВНО-ПРАВОВЫЕАКТЫ,РЕГЛАМЕНТИРУЮЩИЕ 

ПРОФИЛАКТТИКУСИУЦИДАЛЬНОГОПОВЕДЕНИЯДЕТЕЙИПОДРОСТКОВ 

- КонституцияРоссийскойФедерациивредакцииуказовПрезидентаРФ№841от 

25.07.2003г. 

- КонвенцияООНоправахребенка(ст.6,8,16,27,28,29,30) 

-ФЗРФ№124«Обосновных гарантияхправребенкавРФ»статья14 

- ФедеральныйзаконобОбразованииРоссийскойФедерацииот29декабря2012г.N273- ФЗ 

- ФЗРФ№120от24.06.1999г. «Обосновахсистемыпрофилактикибезнадзорностии 

правонарушений несовершеннолетних» 

- ПисьмоМинистерстваобразованияРоссийскойФедерации«Омерахпопрофилактике 

суицида среди детей и подростков»от 26.01.2000 г. и от 29.05.2003 г. 

- Письмо Департамента воспитания и социализации детей Министерства образования и 

наукиРФот27.02.2012г.№06-356 «Омерахпопрофилактикесуицидальногоповедения 

обучающихся» 



- Федеральнаяцелеваяпрограмма«Предупреждениеиборьбассоциальнозначимыми 

заболеваниями (2007 – 2012 годы)» (с дополнениями и изменениями), утверждѐнная 

Постановлением Правительства Российской Федерации от 10.05.2007 г. № 280 

- ПланмероприятийМинистерстваобразованияинаукиРФпопрофилактике 

суицидальногоповедениясредиобучающихсяобразовательныхучрежденийна2011 - 2015 

годы, утв. приказом Минобрнауки России от 26.10.2011 г. № 2537 

- УголовныйкодексРФ(ст.117«Истязание»,ст.110«Доведениедосамоубийства»,ст. 131-

134 «О преступлениях сексуального характера») 

- АдминистративныйкодексРФ(ст.164"Оправахиобязанностяхродителей") 

 
4. ЦЕЛИИ ЗАДАЧИ 

Даннаяпрограммапредназначенадляорганизациипрофилактическойикоррекционной работы 

всех участников образовательного процесса по предотвращению суицидальных 

попытоксреди учащихсяразных возрастных группвобщеобразовательном учреждении. 

Цельюданнойпрограммыявляетсяпрофилактикасуицидовисуицидальныхпопыток 

среди несовершеннолетних школы. Поставленная цель достигается за счѐт решения 

следующихзадач: 

1. Изучениетеоретическихаспектовпроблемыспозицииразличныхнаук 

(философии,физиологии,психологии,социологии,педагогики)ииспользование 

информации в работе с педагогами и родителями. 

2. Выявление детей, нуждающихся в незамедлительной помощи и защите и оказание 

экстреннойпервойпомощи,обеспечениебезопасностиребенка,снятиестрессового 

состояния. 

3. Изучениеособенностейпсихолого-педагогическогостатусакаждогоучащегосяс 

целью своевременной профилактики и эффективного решения проблем, 

возникающих в психическом состоянии, общении, развитии и обучении. 
4. Созданиесистемыпсихолого-педагогическойподдержкиучащихсяразных 

возрастныхгруппввоспитательно-образовательномпроцессешколыивпериод трудной 

жизненной ситуации. 

5. Привлечениеразличныхгосударственныхоргановиобщественныхобъединений 

для оказания помощи и защиты законных прав и интересов ребенка. 

6. Привитиесуществующихвобществесоциальныхнормповедения,формирование 

детского милосердия, развитие ценностных отношений в социуме. 

7. ФормированиепозитивногообразаЯ,уникальностиинеповторимостинетолько 

собственной личности, но и других людей. 

 

 

5. ПРИНЦИПРЕАЛИЗАЦИИПРОГРАММЫ 

-Принципценностиличности,заключающийсявсамоценностикаждогоучастника 

образовательного процесса. 

-Принципуникальностиличности,состоящийвпризнаниииндивидуальностикаждого участника 

образовательного процесса. 

-Принципприоритеталичностногоразвития,когдаобучениевыступаетнекаксамоцель,а как 

средство развития личности каждого ребенка. 

- Принципориентацииназонуближнегоразвитиякаждого ученика. 

- Принципэмоционально-ценностныхориентацийучебно-воспитательногопроцесса. 

 

6. ОСНОВНЫЕНАПРАВЛЕНИЯДЕЯТЕЛЬНОСТИ 



-Работасподростками,ставшиминапутьсоциальнойдезадаптации,ноимеющими ближайшие 

перспективы еѐ преодоления. 

-Работасдетьми,нуждающимисявсрочнойпсихоэмоциональнойподдержке. 

- Профилактическаяработасовсемиучащимисяшколы. 

-Работаснеблагополучнымисемьями. 

-Просветительскаяработасродителямиучащихся. 

 

7.СОДЕРЖАНИЕОСНОВНЫХПОНЯТИЙ 

Покушениенасамоубийство–этооднороднаядеятельностьчеловека,незакончившаяся 

летальным исходом по различным обстоятельствам. 

 

Социализация–двуединыйпроцесс:соднойстороны,это внешнеедлячеловекавлияние на 

него со стороны общества его социальных институтов и общественной атмосферы, 

нравственныхнормикультурныхценностей,образажизнилюдей;с другой–это внутреннее, 

личностное освоение каждым человеком такого влияния в процессе социального 

становления. 

 

Социальнаясреда–человеческое,духовное,предметноеокружениеребенка,которое 

оказываетвлияниенаеголичностноеразвитие,выступаяреальнымпространствомего 

формирования и самореализации. 

 

Суицид – самоубийство, намеренное лишение себя жизни. Самоубийство и 

примыкающий к нему более широкий ряд феноменов аутоагрессии и саморазрушения 

следуетотнестикформамдевиантногоповедения(поступкиилидействиячеловека,не 

соответствующиеофициальноустановленнымилифактическисложившимсявданном 

обществе нормам). 

 

Суицидальнаяпопытка–этоцеленаправленноеоперированиесредствамилишениясебя жизни, 

не закончившееся смертью. 

 

Суицидальноеповедение–волевыедействияличности,конечнойцельюкоторых 

являетсяпокушениенасамоубийствоилисамактсамоубийства.Являетсяследствием 

социально – психологической дезадаптации личности в условиях микросоциального 

климата. 

 

Суицидальныезамыслы–этоактивнаяформапроявлениясуицидальности,т.е. 

тенденцияксамоубийству,глубинакоторойнарастаетпараллельностепениразработки 

плана еѐ реализации. 



Суицидальныйриск–склонностьчеловекаксовершению действий,направленныхна 

собственное уничтожение. 

 

Суицидент–человек,совершившийсамоубийствоилипокушениенасамоубийство. 

 

Толерантность–способностьчеловекаприниматьдругихлюдейтакими,каковыони есть, 

сосуществовать и взаимодействовать с ними. 

 

8. ОЖИДАЕМЫЙРЕЗУЛЬТАТ 

Организованная таким образом работа, позволит осуществлять социальную и 

психологическую защиту детей, снизить количество детей с девиантным поведением и 

избежатьсуицидальныхпопыток,организоватьработупооптимизациивзаимоотношений в 

детско-родительской среде. 

Такжепозволитпродуманнопланироватьготовностьдействоватьвострыхкризисных 

ситуациях, периодах преодоления последствий ситуаций кризиса, пост кризисного 

сопровождения. 

 

9. ОМЕРАХПРОФИЛАКТИКИСУИЦИДАСРЕДИДЕТЕЙИПОДРОСТКОВ 

Изучениепроблемысуицидасредимолодежипоказывает,чтовцеломрядеслучаев 

подросткирешалисьнасамоубийствовцеляхобратитьвниманиеродителей,педагоговна свои 

проблемы и протестовали таким страшным образом против бездушия, безразличия, цинизма 

и жестокости взрослых. 

Решаютсянатакойшаг,какправило,замкнутые,ранимыепохарактеруподросткиот ощущения 

одиночества, собственной ненужности стрессов и утраты смысла жизни. 

Своевременная психологическая поддержка, доброе участие, оказанное подросткам в 

труднойжизненнойситуации,помоглибыизбежатьтрагедии,напряжения,уходаоттой 

ситуации, в которой волей-неволей он оказывается. 

Статистика: 

-Частотасуицидальныхдействийсредимолодеживтечениепоследнихдвухдесятилетий 

удвоилась. 

-У30%лицввозрасте14—24летбываютсуицидальныемысли,6%юношейи10% девушек 

совершают суицидальные действия. 

-Изобщегоколичествасуицидов90%-совершаетсялюдьмиспсихотическими состояниями 

и лишь 10% - без психотических расстройств. 

- Некоторые специалисты пишут о том, что в 10% суицидальное поведение имеет цель 

покончитьсобой,ив90%суицидальноеповедениеподростка —этопривлечениексебе 

внимания. 

Время года: Больше всего самоубийств регистрируется весной, когда человеческие 

несчастьяконтрастируютсцветениемокружающейприроды.Тусклыекраскизимыв 

какой-то мере гармонируют с душевной подавленностью, но между мрачными 

переживаниями «Я» и яркими днями весны возникает явный контраст. Исторически 

неврозы весной отождествлялись с издревле существовавшими празднованиями сева, 

сопровождавшимисявесельемирадостью.Резкоенесоответствиевесеннегорадующегося 

мира и отчаянного состояния души может провоцировать самоубийства. 

КакписаламериканскийпоэтТомасЭллиот,«апрель—самыйжестокий месяц». 

Уровеньсуицидоввапрелевышепримернона120%,чемсреднегодовой.Суицидальное 

поведение встречается как в норме (без психопатологии), так и при психопатиях и при 

акцентуациях характера - в последнем случае оно является одной из форм девиантного 

поведения при острых аффективных или патохарактерологических реакциях. При 

изучении суицидального поведения следует различать следующие типы: 



Демонстративноеповедение.Придемонстративномповеденииспособысуицидального 

поведения чаще всего проявляются в виде порезов вен, отравления неядовитыми 

лекарствами,изображенияповешения. 

 

 Аффективное суицидальное поведение. При аффективном суицидальном поведении 

чащеприбегаюткпопыткамповешения,отравлениютоксичнымиисильнодействующими 

препаратами. 

Истинноесуицидальноеповедение.Приистинномсуицидальномповедениичаще прибегают к 

повешению. 

 

Предсуицидальныйсиндром.Психологическийсимптомокомплекс,свидетельствующий о 

надвигающемся суицидальном акте, т. е. этап суицидальной динамики, длительность 

которого составляет от нескольких минут до нескольких недель и месяцев, наблюдается 

чаще у старших подростков и взрослых в случае наличия тенденции к суицидальным 

актам в сложных ситуациях. 

Дети-суицидентычащелишеныродительскоговниманияизаботы,в75%их родителей 

разведены или проживают отдельно, часто дети проживают в интернатах или с 

приемнымиродителями. 

 

КАК ЗАМЕТИТЬ НАДВИГАЮЩИЙСЯ СУИЦИД. 

ПРИЗНАКАМИЭМОЦИОНАЛЬНЫХНАРУШЕНИЙЯВЛЯЮТСЯ: 

 

Внешнийвиди поведение Тоскливоевыражениелица(скорбнаямимика) 

Гипопомия 

Амимия 

Тихиймонотонныйголос 

Замедленная речь 

Краткость ответов 

Отсутствиеответов 

Ускореннаяэкспрессивнаяречь 

Отсутствие ответов 

Патетическиеинтонации 

Причитания 

Склонностькнытью 

Общаядвигательнаязаторможенность 

Бездеятельность, адинамия 
Двигательноевозбуждение 

Эмоциональные 

нарушения 

Скука 

Грусть 

Уныние 

Угнетенность 

Мрачнаяугрюмость 

Злобность 

Раздражительность 

Ворчливость 

Брюзжание 

Неприязненное,враждебноеотношениекокружающим 

Чувство ненависти к благополучию окружающих 

Чувство физического недовольства 
Безразличноеотношениексебе,окружающим 



 Чувствобесчувствия 

Тревогабеспредметная(немотивированная) Тревога 

предметная(мотивированная) 

Ожиданиенепоправимойбеды 

Страх немотивированный 

Страхмотивированный 

Тоскакакпостоянныйфоннастроения 

Взрывы тоски с чувством отчаяния, безысходности 

Углублениемрачногонастроенияприрадостныхсобытиях 

вокруг 

Психическиезаболевания Депрессия;неврозы,характеризующиесябеспричинным 

страхом,внутреннимнапряжениемитревогой;маниакально- 

депрессивный психоз; шизофрения 

Оценкажизни 

собственной 

Пессимистическаяоценкасвоегопрошлого 

Избирательноевоспоминаниенеприятныхсобытий 

прошлого 

Пессимистическаяоценкасвоегонынешнегосостояния 

Отсутствие перспектив в будущем 

Взаимодействиес 

окружающим 

Нелюдимость,избеганиеконтактовсокружающими 

Стремлениекконтактусокружающими,поискисочувствия, 

апелляция к врачу за помощью 

Склонностькнытью 

Капризность 
Эгоцентрическаянаправленностьнасвоистрадания 

Вегетативныенарушения Слезливость 
Расширениезрачков 

Сухостьворту("симптомысухогоязыка") 

Тахикардия 

ПовышенноеАД 

Ощущениестесненногодыхания,нехваткивоздуха 

Ощущение комка в горле 

Головныеболи 

Бессонница 

Повышеннаясонливость 

Нарушение ритма сна 

Отсутствиечувствасна 

Чувство физической тяжести, душевной боли в 

грудиТожевдругихчастяхтела(голове,эпигастрии,живот

е) Запоры 

Снижение веса тела 

Повышениевесатела 

Снижение аппетита 

Пищаощущаетсябезвкусной 

Снижение либидо 
Нарушениеменструальногоцикла(задержка) 

Динамикасостоянияв 
течение суток 

Улучшениесостоянияквечеру 
Ухудшениесостоянияквечеру 

 

10. ПСИХОДИАГНОСТИКАСУИЦИДАЛЬНОГОПОВЕДЕНИЯ 

Почтикаждый,ктовсерьездумаетосамоубийстве,такилииначе,даетпонять окружающим 

о своем намерении. 



Самоубийствачастоневозникаютвнезапно,импульсивно,непредсказуемоили 

неизбежно. Они являются последней каплей в чаше постепенно ухудшающейся 

адаптации. 

Средитех,ктонамерилсясовершитьсуицид,от70до75%темилиинымобразом 

раскрываютсвоистремления.Иногдаэтобудутедвауловимыенамеки;частожеугрозы являются 

легко узнаваемыми. 

Оченьважно,что3/4тех,ктосовершаетсамоубийства,посещаютврачей,психологов, педагогов, 

работников социальных служб, до этого по какому- либо поводув течение ближайших недель 

и месяцев. Они ищут возможности высказаться и быть 

выслушанными.Однакооченьчастоврачи,соцработникиисемьянеслушаютих. 

Суицидальными людьми, в целом, часто руководят амбивалентные чувства. Они 

испытывают безнадежность, и в то же самое время надеются на спасение. 

Частожеланиязаипротивсуициданастолькоуравновешены,чтоеслиблизкиевэти минуты 

проявят теплоту, заботу и проницательность, то весы могут накрениться в сторону 

выбора жизни. Поэтому очень важно знать во время беседы с суицидальным человеком 

об особых ключах и предостерегающих признаках самоубийства. 

Различаютсклонностиксуицидальномуповедениювзависимостиоттипаличности. Так, 

приводится статистика, что в 36% суициды совершают истероиды, в 33% - 

инфантильные эмоционально лабильные субъекты, и в 13% - у субъектов отмечались 

астенические черты. 

Диагностикапредсуицидальногосиндромаимеетважноепрофилактическоезначение. Лица, 

находящиеся, а в предсуицидальном периоде, нуждающиеся в индивидуальной, групповой и 

(или) семейной психотерапии. 

Особуюпрактическуюзначимостьимеетанализфакторов,удерживающихдетейот 

самоубийства. К их числу относят: 

-отсутствиепсихическихзаболеваний,протекающихсдепрессивнымирасстройствами; 

-лучшаяинтегрированностьвсемье; 

-когнитивноефункционирование,недостигшееуровняконкретногоилиформального мышления, 

-наличиекультуральныхидуховно-религиозныхфакторов,делающихсуицидменее 

приемлемым или табулирующих его, 

-проведениеиндивидуализированнойтерапии,направленнойнакупирование 

травматизациииизбирательноадресующейсякслабымсторонамакцентуированнойили 

психотической личности (сенситивчооть, склонность к депрессивным состояниям у 

шизоидов и циклоидов). 

Рольпедагогавработессуицидальнымидетьми. 

Многиебудутправы,еслискажут:такиедетинуждаютсявпомощи специалистов. 

Нагружатьнеискушенногопедагогаработойссуицидентами -значитпоставитьегов 

сложную ситуацию: помочь нужно, но нет необходимых знаний. 

Начнем с того, что отведем педагогу свою 8 роль в работе с такими подростками. Эту 

рольможнообозначитьтак:помощьвсвоевременномвыявлениитаких детейипервичная 

профилактика. Помощь педагога в заблаговременном выявлении таких детей может 

выразитьсявтом,чточастообщаясьсребенком,онможетувидетьпризнакипроблемного 

состояния: напряжение, апатию, агрессивность и т.п. 

Педагог может обратить внимание школьного врача, родителей, администрации школы 

наэтогоподростка.Старшемуподросткуонможетпредложитьразъяснительнуюбеседу, в 

которой пояснит, что видит его состояние и советует обратиться к психологу, 

психотерапевту, так как оно требует работы специалиста. Даже такая роль педагога 

приноситсвоиплоды.Важнолишьпедагогувложитьвтакуюработунемногоискреннего 

сочувствия и душевного тепла. . 

Рекомендациидляучителей. 

-Наблюдайтезаизменениямивповеденииребенка,потерявшегокого-тоизблизких. 



-Впервыенеделиобычноотмечаютсятенденциякуходу,агрессивность,гнев, нервозность, 

замкнутость, невнимательность. 

-Относитеськэтомустерпением,никогданепоказывайтесвоегоудивления. 

-Недействуйтевопрекиребенку.Еслиребенокхочетпоговорить,найдитевремя выслушать 

его. Это не всегда легко сделать, и все же попытайтесь. 

-Объяснитеребенку,чтовыхотитепоговоритьсним,выберитеудобноедляэтоговремя. При 

разговоре слушайте не только ушами, но и глазами, сердцем. 

-Обнимитеребенка,возьмитеегозаруку.Прикосновениеимеетдляребенкаогромное значение, 

ведь он потерял тепло любящего родителя. Это позволяет ребенку 

почувствовать,чтовызаботитесьонемивлюбоевремяготовыпомочь ему. 

-Поддержитеегожеланиеговоритьородителеиделайтеэтосами. 

-Постарайтесь привлечь лучших друзей ребенка. Если вам удастся их собрать, 

объясните им, что, когда умирает кто-то, кого вы любите, беседы об этом человеке 

помогутсохранитьонемдобруюпамять.Будьтеготовыквопросамивсегдабудьте честными 

в ответах. 

-Детейчастоинтересуютвопросырожденияисмерти.Учительникогданедолженбояться сказать 

«Я не знаю». Очень важно знать культурный уровень семьи ребенка, ее 

религиозныеустановки. 

-Вашисобственныечувстваникогданедолжнывступатьвпротиворечиесчувствами родителя или 

смущать ребенка. 

-Покажитеребенку,чтоплакатьнестыдно.Есливашиглазанаполнилисьслезами,не 

скрывайте этого. «Ты очень любил маму, и я это понимаю. Очень грустно, что она 

умерла». В это время ребенку можно рассказывать множество трогательных историй. 

-Покажитеему, что можно улыбаться и смеяться. «Мама любилаклоунов,не правда 

ли?»-такая фразаможетстатьначаломразговораоциркеинауроке рисованияможно 

предложить изобразить что-нибудь веселое. 

-Никогданеговорите:«Ты ведьтакнедумаешь,нетак ли?» 

-Не говорите, что вы надеетесь на исчезновение у ребенка страхов, и не пытайтесь 

сменить тему разговора. Когда ребенок говорит, что считает себя виноватым в смерти 

отца,ондействительнотакдумал.Детичестны,ониговорятто,чтодумают.Ихчувства 

реальны и сильны, и о них надо знать, им надо верить, о них надо говорить. 

-Не следует произносить фраз типа «Скоро тебе будет лучше». Гораздо лучше будет 

сказать: «Язнаю,чтотычувствуешь,итоженепонимаю,почемутвойотецдолженбыл 

умереть таким молодым. Я только знаю, что он любил тебя, и ты никогда не забудешь 

его». 

-Старайтесьбытьвконтактесродителем.Ребенокбыстропочувствуетсвязьмежду вами и 

его семьей, и это создаст у него ощущение безопасности. Обсуждайте с ними изменения 

в поведении ребенка, в его привычках. Необходимо с особым вниманием 

относитьсяктруднымдляпотерявшегородителяребенкадням.Такимиднямиявляются 

праздники, когда дети поздравляют маму или папу. 

-Ребенку,укоторогонетматери,нужнопосоветоватьприготовитьпоздравлениедля 

бабушки.Конечно,невозможнозаранееучестьвсевозможныеслучайности.Понимающий 

учитель, вооруженный знаниями о том, что смерть не является запретной темой, поможет 

страдающему ребенку пережить трудный для него период с минимальными потерями. 

Конечно,ребенок,долгоевремяневыходящийизкризиса,нуждаетсявспециальной помощи. 

Здесь требуется специализированная индивидуальная психотерапия как для 

ребенка,такидляродителя,ачастополезнойоказываетсяисемейная терапия. 

Приведенныевышеприемыкажутсянапервыйвзглядоченьпростымииестественными. 

Однаковбольшинствеслучаеввзрослыеведутсебяпоотношениюкстрадающему 

ребенкуименно так, как не надо себя вести: делают вид, что ничего не случилось, 

стараютсяизбегатьупоминанийопостигшемребенкагоре,анасамомделепредлагают 

емусамомусправляться с горем, самомувырабатывать способы поведения и защиты и 



искать пути выхода из кризиса. Далеко не всегда он справляется с этой задачей. Помочь 

ребенку, поддержать его в столь трудной ситуации должны уметь в первую очередь 

тевзрослые,которыеживут рядомсребенком,встречают егокаждый деньвшколе. 

ЧТОМОЖНОСДЕЛАТЬДЛЯТОГО,ЧТОБЫПОМОЧЬ 

-Подбирайтеключикразгадкесуицида. 

-Примитесуицидентакакличность. 

-Установитезаботливыевзаимоотношения. 

-Будьтевнимательнымслушателем. 

-Неспорьте. 

-Непредлагайтенеоправданныхутешений. 

-Предложитеконструктивныеподходы. 

-Вселяйтенадежду. 

-Неоставляйтечеловекаодноговситуациивысокогосуицидальногориска. 

-Обратитесьзапомощьюкспециалистам. 

-Важностьсохранениязаботыиподдержки. 

 

11. ПЛАНПРОГРАММНЫХМЕРОПРИЯТИЙ 

Циклограммамероприятийна2024-2025учебныйгод 

 

№ 

п/п 

Содержаниеработы 

(просвещениеипрофилактика) 

Сроки Ответственный 

Работапедагогическогоколлектива 

1 Выявлениеиреабилитациянесовершеннолетнихи 

ихсемей,оказавшихсявсложнойжизненной 

ситуации 

втечениегода Классный 

руководитель 
 

2 Составлениебазыданныхпосоциально 

неблагополучным семьям 

сентябрь Зам.директора 

по ВР 

3 Проведениеиндивидуальныхпрофилактических 

мероприятий с семьями социального риска 

втечениегода Зам.директора 

по ВР 

4 Организацияоздоровленияиотдыхавовнеурочное 

время детей из неблагополучных и 

малообеспеченныхсемей(лагерьдневного 

пребыванияприОУ) 

каникулярное 

время 

Зам.директора 

по ВР 
 

5 Организацияработыпопрофилактике 

профессиональноговыгоранияпедагогов 

втечениегода Зам.директора 

по ВР 

6 Информированиепедагоговпотеме «Причины 

подростковогосуицида.Рольвзрослыхвоказании 

помощи подросткам в кризисных ситуациях» 

(презентации, периодика, агитационно-наглядные 

материалы) 

втечениегода Зам.директора 
по ВР 

Работасучащимися 

6 Психолого-педагогическиеклассныечасы: 

Циклбесед«Яценюжизнь». 

Моицеликакценности 

Яи моѐздоровьекакценность 

 

Втечение 

года 

 

Классные 

руководители 



 
Творчествокакценность 

Профессия как ценность 

Успех как ценность 

Жизнькакценность 
Семьякакценность 

Общениекакценность 

Дружба как ценность 

Любовь как ценность 

Вчемценностькоманды? Деньги 

как ценность 

Чтонужнодляуспешнойкарьеры? Культура 

как ценность 

Мирвмирекакценность 

Жизненноекредодостойногочеловека 

  

7 Психологическиеклассныечасы: 

«Какнаучитьсяжитьбездраки»-2-4класс 

«Я–уникальнаяинеповторимаяличность»(5-6 класс) 

«Мирглазамиагрессивногочеловека»(7-8класс) 

«Подростокиконфликты»(8-9класс) 

«Проблемаотцовидетейвсовременномобществе» (8-

9 класс) 

«Расскажимнеобомне»8-9класс 

«Стрессвжизничеловека.Способыборьбысо стрессом» 

(7-9 класс) 

 Классные 

руководители 
 

8 Правовыеклассные часы: 

Что ты должен знать об УК РФ (6 – 8 кл.) 

Уголовнаяответственностьнесовершеннолетних(8 – 

11 кл.) 

Знаешьлитысвоиправаиобязанности(5–9 классы) 

«Уголовнаяиадминистративнаяответственность 

несовершеннолетних» (7-9 классы); 

«Праваиобязанностиучащихсяшколы»(5-7 классы); 

«Умей сказать «нет»»(5-9 классы); 

 

сентябрь, 

октябрь 

 

ноябрь 

Классные 

руководители 

 

9 Коммуникативныймини-тренинг«Сердце»(1класс; 

цель: снятие тревоги первых дней и месяцев 

школьнойжизни,смягчениепроцессаадаптации) 

 Классный 

руководитель 
 

 

10 

Игра «Друзья»дляучащихся2-3классов(цель: 

развитиеэмпатии,пониманиядругого,обучение 

сотрудничеству) 

 Классные 

руководители 
 

11 Психолого-педагогическаяподдержкаобучающихся 

квыпускнымэкзаменам(тренинг9кл) 

март-апрель Зам.директора 
по ВР 



12 Игра для учащихся 5–6 х классов «Колючка» 

(интеграция«отверженных»,ШП№11-2006) 

октябрь Кл.рук 

13 Игра «Вчѐмсмысл жизни?»(10кл, ШП№5-2005 ) февраль кл. руководители 

14 Групповыезанятияпоформированиюсоциальных 

навыковинавыковздоровогообразажизни«Яимой 

выбор» (8-11 класс) 

втечение 

года 

кл. 

руководители 

15 Диспутдляподростков«Успехвжизни»(8-11 класс) декабрь заместитель 
директорапоВР 

16 Тренинг«Бытьуверенным–этоздорово!»(цель: 

формирование навыков уверенного поведения и 

умения противостоять давлению, (9 класс) 

апрель кл. руководители 

17 Тренингдляподростков«Поверьвсебя»(5-8 класс) январь кл. руководители 

18 Акция«КакнестатьжертвойигрвсетиИнтернет» 2-3разавгод заместитель 
директорапоВР 

19 Созданиеиоформлениестенда «Явыбираюжизнь!» Январь кл. руководители 

20 Просмотрикомментированиепрезентационныхи 

агитационных материалов по проблеме 

подростковогосуицида. 

ежемесячно заместитель 
директорапоВР 

Работаспедагогами 

1 Деловаяигра«Педагогическиеприѐмысоздания 

ситуации успеха» (ШП №15-2006) 

октябрь заместитель 

директорапоВР 

2 Совещаниепридиректоре«Чтотакоесуицидикак 

с ним бороться» 

ноябрь заместитель 
директорапоВР 

3 Семинаркл.руководителей«Некоторыепричиныи 

формы проявления невротических расстройств у 

современныхстаршеклассников»(ШП№2 -2005) 

декабрь заместитель 

директорапоВР 

4 Семинарклассныхруководителей 

«Психологическийклиматвклассе»(ШП№10,12, 16, 

19 - 2001) 

февраль заместитель 

директорапоВР 

5 Семинарклассныхруководителей«Профилактика 

конфликтныхситуацийиработасними»(ШП№40- 42 

2004) 

март заместитель 

директорапоВР 

6 Семинар-практикум«Методыразрешения 

педагогических конфликтов» 

2разавгод заместитель 

директорапоВР 

7 Акция«Памяткадляпедагогов» На 

совещании 

при 

директоре 

заместитель 
директорапоВРпс
ихолог 

Работасродителями 

1 Родительскийлекторий: 

«Нашиошибкиввоспитаниидетей». 

«Шагиобщения». 

«Психологическиеособенностипериодаадаптации, 

формы родительской помощи и поддержки». 

«Тревожностьиеѐвлияниенаразвитиеличности». 

«Трудныйвозраст,Илисоветыродителям».(ШП 

поплану,по 

запросу 

 

(на выбор) 

кл. 

руководители, 

заместитель 

директора по 

ВР 



 №17-18,1998) 

«Чтотакоесуицидикакснимбороться».(5-11кл) 

«Чемикак увлекаютсяподростки».(ШП№1-2005) 

«Кудауходятдети:профилактикабезнадзорностии 

бродяжничества». 

«Какпомочьребенкусправитьсясострессом». 

«Возрастныепсихолого-педагогические 

особенности(младшийшкольник,подросток)»; 

«Нашиошибкиввоспитаниидетей»; 

«Причиныподростковогосуицида.Рольвзрослыхв 

оказании помощи подросткам в кризисных 

ситуациях»; 

«Родителименянепонимают,Иликакуслышать 

подростка»; 

«Родительскаялюбовь»; 

«Какподготовитьсякэкзаменамисохранить здоровье»; 

«Капляникотинаубиваетверблюда»; 

«Серьезныймирнесерьезныхподростков»; 

«Про«Это»…»(подростковаясексуальность); 

«Доброеначало,илиКакпомочьпервокласснику 

адаптироваться к школе»; 

«Понять.Простить.Принять»; 

«Ябывдворникипошел…илиКакнеотбитьу детей 

желание учиться»; 

«Олюбви–взрослыеидети»; 

«Школьнаятравля,какодинизподводныхкамней 

школьной жизни»; 

«Вашребенок—пятиклассник»; 

«Родителиидети–поискивзаимопонимания»; 

«Правовыеосновысемейноговоспитания:праваи 

обязанности родителей и детей»; 

«Курениеистатистика»; 

  

2 Индивидуальныеконсультациидляродителей по запросу кл. 

руководители, 

заместитель 

директора по 

ВР 

3 Акция«Памяткадляродителей» Наклассном 

собрании 

заместитель 

директора по 

ВР 

 

 
 
 
 



Диагностика 

Учащиеся 

1 Исследованиесоциальногостатуса ежегодно кл.руководитель 

2 Исследованиеуровняадаптации ежегодно кл.руководитель 

3 Исследованиеуровнятревожности ежегодно кл.руководитель 

4 ОпросникБасса–Дарки(агрессия,чувствовины) ежегодно кл.руководитель 

5 Оценкаспособовреагированиянаконфликтные 

ситуации 

по запросу кл.руководитель 

6 Склонностькотклоняющемусяповедению детигруппы 

риска 

кл.руководитель 

7 Методикаопределениястепенирискасовершения 

суицида (И.А. Погодин) 

ежегодно кл.руководитель 

8 Опросниксуицидальногориска(модификацияТ.Н. 

Разуваевой) 

ежегодно кл.руководитель 

9 Диагностикапсихологическогоклимата в 

коллективе(1,5,10 классы) 

ежегодно кл.руководитель 

Родители 

1 Опросник«Родительскогоотношения»(А.Варга, 

В.Столин) 

по запросу кл. 

руководители 

Коррекция. 

1 Занятие«Тыия–такиеразные»-дляподростков5- 6 

класс(ШП №11 - 2002) 

октябрь кл.руководитель 

2 Занятие«Барьерынепонимания»8класс(ШП№46- 

2001) 

ноябрь кл.руководитель 

3 Занятиепоповышениюсамооценки«Нарисуй подарок 

самому себе» 

(7кл.,ШП №10-2005) 

декабрь кл.руководитель 

4 Тренингуверенности(длястаршеклассников,ШП 

№2, 3, 4 – 2005, №15 -2006) 

февраль кл.руководитель 

5 Тренинг«Манипуляция:игры,вкоторыеиграют 

все»(длястаршеклассников,ШП№2,5, 6,7-2005) 

март кл.руководитель 
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образовательной среде Курганской области: Методические рекомендации.- Курган, 2008. 

5. СинягинЮ.В., СинягинаН.Ю..Детский суицид. Психологический взгляд. КАРО,С – П 

, 2006. 

6. Суицидальноеповедениеудетейиподростков:Методическиерекомендации.- 

Курган, 2006. 



Приложение1. 

 

ПАМЯТКАПЕДАГОГАМ 

(попредупреждениюсуицидальныхпопытоксредиподростков) 

Сигналысуицидальногориска 

Ситуационныесигналы: 

- Смертьлюбимогочеловека; 

- Вынужденная социальная изоляция, от семьи или друзей (переезд на новое место 

жительства); 

- Сексуальноенасилие; 

- Нежелательнаябеременность; 

- «Потерялица»(позор, унижения). 

Поведенческиесигналы: 

- Наркотическаяиалкогольнаязависимость; 

- Уходиз дома; 

- Самоизоляцияотдругихлюдейижизни; 

- Резкоеснижениеповеденческойактивности; 

- Изменение привычек, например, несоблюдение правил личнойгигиены,ухода за 

внешностью; 

- Предпочтениетемразговораичтения,связанныхсосмертьюисамоубийствами; 

- Частноепрослушиваниетраурнойилипечальноймузыки; 

- «Приведение дел в порядок» (раздаривание личныхвещей, письма к родственникам 

идрузьям, урегулирование конфликтов). 

Эмоциональныесигналы: 

- Поискпутиксмертиижеланиежитьодновременно; 

- Депрессивное настроение:безразличие к своейсудьбе;подавленность, безнадежность, 

беспомощность, отчаяние; 

-Переживаниегоря. 

Коммуникативныесигналы: 

-Прямые или косвенные сообщения о суицидальных намерениях («Хочу умереть»- прямое 

сообщение, «Скоро все это закончится» - косвенное).Шутки, иронические высказывания о 

желании умереть, бессмысленности жизни также относятся к косвенным сообщения. 
Помощьприпотенциальномсуициде 

Распознавание суицидальной опасности, разговор с суицидентом о его намерениях – это 

первая помощь. 

Выслушивайте.Непытайтесьутешитьобщимисловамитипа:«Ну,всенетакплохо», 

«Вамстанетлучше», «Нестоитэтогоделать».Дайтевозможностьвысказаться. Обсуждайте. 

Открытое обсуждение планов и проблем снимает тревожность. 

Одно из важных отличий суицидоопасного состояния – ощущение себя«вне» общества, 

поскольку тема самоубийства табуирована (табу – запрет). 

Поэтомуважнозадаватьвопросыосамоубийстве,неизбегатьэтойтемы. 

Будьте внимательны к косвенным показателям при предполагаемомсамоубийстве. Каждое 

шутливое упоминание или угрозуследует воспринимать всерьез. Скажите, что вы 

принимаете их всерьез. 

Выработайте совместные решения о дальнейших действиях. Постарайтесь вместе искать 

альтернативные варианты решения. 

Проявляйте интерес, но не оценивайте, не обсуждайте и не пытайтесь переубедить 

собеседника. 



Приложение2. 

 

ПАМЯТКАДЛЯРОДИТЕЛЕЙ 

- Чащепоказывайтедетям,каксильновыих любите,нескрывайте это. 

- Небойтесьпопроситьсоветаувашегоребенка–этотолькосблизитвас. 

- Доверять вам будут, если вы будете не только родителями, но и друзьями, способными 

понять и сопереживать. 

- Будьте примером для ребенка: ведь как высейчас относитесь к своим родителям, таки к 

вам будут относиться к старости. 

- Чащебывайтевшколе. 

- НезабывайтесловаизвестногопедагогаВ.Сухомлинского:«Наиболееполноценное 

воспитание, как известно, школьно-семейное». 

 

Развееммифы …. 

МИФ1.Люди,говорящиеосамоубийстве,никогданеосуществляли егонаделе. 

Это не так. На самом деле 4 из 5 суицидентов не раз подавали сигнал о своих намерениях. 

МИФ 2. Человек в суицидальном состоянии твердо решил покончить жизнь 

самоубийством. 

Это не так. Большинство самоубийц не пришли к однозначномурешению жить или 

умереть. Они «играют со смертью», предоставляя окружающим спасать их. 
МИФ3.Самоубийствопроисходитвнезапно,безвсякогопредупреждения. 

Это не так. Суициду предшествует ряд сигналов, выражающих внутреннюю борьбу 

человека между жизнью и смертью. 

МИФ 4. Суициденты постоянно думают о смерти. Это не так. Позывы к смерти 

кратковременны. Если в такой момент помочь человеку преодолеть стресс, его намерения 

могут измениться. 

МИФ 5. Улучшение, наступающее после суицидального кризиса, означает, что угроза 

самоубийства прошла. 

Это не так. Большинство самоубийств происходит в течение примерно 3 месяцев после 

начала « улучшения», когда учеловека появляется энергия для воплощения своих мыслей 

и чувств к жизни. 

МИФ6.Суицид,чащевсего,совершаютмолодыелюди. 

Это не так. Суицид примерно в равной мере проявляется среди всехвозрастныхкатегорий. 

МИФ 7. Самоубийства, происходят гораздо чаще в среде богатых или, наоборот, 

исключительно среди бедных. 

Этонетак.Уровеньсамоубийстваодинаковвовсех слоях общества. 

МИФ8.Суицид–этонаследственная«болезнь». 

Это не так. Добровольная смерть одного из членов семьи может усилить суицидальный 

кризис удругих лишь в том случае, когда они сами подвержены мысли о смерти. 

МИФ9.Всесамоубийцы–душевнобольныеилиумственнонеполноценныелюди. Это 

не так. Уходят из жизни глубоко несчастные люди. 

МИФ10.Женщиныугрожаютсамоубийством,амужчиныосуществляютего. 

Это не так. Мужчины в 3 раза больше женщин заканчивают жизнь самоубийством, а 

женщины в 3 раза чаще мужчин предпринимают попытки суицида. Женщины используют 

средства с большими шансами на спасение: таблетки, яды, газ и т.д. мужчины 

предпочитают огнестрельное оружие или веревку, где шансы на спасение минимальны. 



Приложение3 

СОВЕТЫРОДИТЕЛЯМПОПРОФИЛАКТИКЕПОДРОСТКОВЫХСУИЦИДОВ 

СУИЦИД–этопреднамеренноелишениесебяжизни… Почему 

ребенок решается на самоубийство? 

- нуждаетсявлюбвиипомощи 
- чувствуетсебяникомуненужным 

- неможетсамразрешитьсложную ситуацию 

- накопилосьмножествонерешенныхпроблем 

- боитсянаказания 

- хочетотомститьобидчикам 

- хочетполучитького-тоиличто-то 

 

Вгруппериска –подростки,укоторых: 

- сложнаясемейнаяситуация 

- проблемывучебе 

- малодрузей 

- нетустойчивыхинтересов,хобби 

- перенеслитяжелую утрату 

- семейнаяисториясуицида 

- склонностькдепрессиям 

- употребляющиеалкоголь,наркотики 

- ссораслюбимойдевушкойилипарнем 

- жертвынасилия 

- попавшиеподвлияниедеструктивных 

религиозныхсектилимолодежных течений 

 

Признакисуицида: 

- угрожаетпокончитьссобой 

- отмечаетсярезкаясменанастроения 

- раздаетлюбимыевещи 

- «приводитсвоиделавпорядок» 

- становитсяагрессивным,бунтует,нежелаетникогослушать 

- живетнагранириска,небережетсебя 

- утратилсамоуважение 

 

ЧтоВыможетесделать? 

- будьтевнимательныксвоемуребенку 

- умейтепоказыватьсвоюлюбовькнему 

- откровенноразговаривайтесним 

- умейтеслушатьребенка 

- небойтесьпрямоспроситьосамоубийстве 

- неоставляйтеребенкаодиннаодин спроблемой 

- предлагайтеконструктивныеподходыкрешениюпроблемы 

- вселяйтенадежду,чтолюбаяситуацияможетразрешитьсяконструктивно 

- привлекитекоказаниюподдержкизначимыхдляребенка лиц 

- обратитесьзапомощьюкспециалистам 

 

Чегонельзя делать? 

- нечитайте нотации 
- неигнорируйтечеловека,егожеланиеполучитьвнимание 



- неговорите«Развеэтопроблема?»,«Тыживешьлучшедругих»и т.д. 

- неспорьте 

- непредлагайтенеоправданныхутешений 

- несмейтесь надподростком 

 

Советывнимательнымилюбящимродителям: 

- показывайтеребенку,чтовыеголюбите 

- чащеобнимайтеицелуйте 

- поддерживайтевсложныхситуациях 

- учитеегоспособамразрешенияжизненныхситуаций 

- вселяйтевнегоуверенностьв себе 

- помогитеребенкупроявитьсвоипереживаниячерезигры,рисунки,лепку, 

увлечения 

 

Этисловаласкаютдушу ребенка… 

- Тысамыйлюбимый! 

- Тыочень многоможешь! 

- Спасибо! 

- Чтобымыбез тебя делали! 

- Идикомне! 
- Садисьснами! 

- Расскажимне,чтостобой? 

- Я помогутебе… 

- Ярадуюсьтвоимуспехам! 

- Чтобыни случилось,твойдом–твоякрепость! 

- Какхорошо, чтотыунас есть! 

 

ЧТОМОЖНОСДЕЛАТЬДЛЯТОГО,ЧТОБЫПОМОЧЬ 

I.Подбирайтеключикразгадкесуицида. Суицидальнаяпревенциясостоитнетолько в 

заботе и участии друзей, но и в способности распознать признаки грядущей опасности. 

Ваше знание ее принципов и стремление обладать этой информацией может спасти чью- 

то жизнь. Делясь ими с другими, вы способны разрушить мифы и заблуждения, из-за 

которых не предотвращаются многие суициды. 

Ищите признаки возможной опасности: суицидальные угрозы, предшествующие 

попытки самоубийства, депрессии, значительные изменения поведения или личности 

человека, а также приготовления к последнему волеизъявлению. Уловите проявления 

беспомощности и безнадежности и определите, не является ли человек одиноким и 

изолированным. Чем больше будет людей, осознающих эти предостережения, тем 

значительнее шансы исчезновения самоубийства из перечня основных причин смерти. 

2. Примите суицидента как личность. Допустите возможность, что человек 

действительно является суицидальной личностью. Не считайте, что он не способен и не 

сможет решиться на самоубийство. Иногда соблазнительно отрицать возможность того, 

чтокто-либоможет удержатьчеловекаотсуицида.Именнопоэтомутысячи людей —всех 

возрастов, рас и социальных групп — совершают самоубийства. Не позволяйте другим 

вводить вас в заблуждение относительно несерьезности конкретной суицидальной 

ситуации. Если вы полагаете, что кому-либо угрожает опасностьсамоубийства, действуйте 

в соответствии со своими собственными убеждениями. Опасность, что вы растеряетесь, 

преувеличив потенциальную угрозу, — ничто по сравнению с тем, что кто- то может 

погибнуть из-за вашего невмешательства. 

3. Установите заботливые взаимоотношения. Не существует всеохватывающих 
ответов на такую серьезную проблему, какой является самоубийство. Но вы можете 



сделать гигантский шаг вперед, если станете на позицию уверенного принятия 

отчаявшегося человека. В дальнейшем очень многое зависит от качества ваших 

взаимоотношений. Их следует выражать не только словами, но и невербальной эмпатией;в 

этих обстоятельствах уместнее не морализирование, а поддержка. 

Вместо того чтобы страдать от самоосуждения и других переживаний, тревожная 

личность должна постараться понять свои чувства. Для человека, который чувствует, что 

он бесполезен и не любим, забота и участие отзывчивого человека являются мощными 

ободряющими средствами. Именно таким образом вы лучше всего проникнете в 

изолированную душу отчаявшегося человека. 

4. Будьте внимательным слушателем. Суициденты особенно страдают от сильного 

чувства отчуждения. В силу этого они бывают не настроены принять вашисоветы. Гораздо 

больше они нуждаются в обсуждении своей боли, фрустрации и того, о чем говорят: «У 

меня нет ничего такого, ради чего стоило бы жить». Если человек страдает от депрессии, 

то ему нужно больше говорить самому, чем беседовать с ним. 

У вас может появиться фрустрация, обида или гнев, если человек не ответит 

немедленно на ваши мысли и потребности. Понимание, что у того, о ком вы заботитесь, 

существуетсуицидальнаянастроенность,обычновызываетупомощникабоязньотвержения, 

нежеланности, бессилия или ненужности. Несмотря на это, помните, что этому человеку 

труднососредоточитьсяначем-то,кромесвоейбезысходности.Онхочетизбавитьсяотболи, но 

не может найти исцеляющего выхода. Если кто-то признается вам, что думает о 

самоубийстве,неосуждайтеегозаэтивысказывания.Постарайтесьповозможностиостаться 

спокойнымипонимающим.Выможетесказать:«Яоченьценювашуоткровенность,ведьдля того, 

чтобы поделиться своими чувствами, сейчас от вас требуется много мужества». Вы 

можетеоказатьнеоценимуюпомощь,выслушав слова,выражающиечувстваэтогочеловека, 

будь то печаль, вина, страх или гнев. Иногда, если вы просто молча посидите с ним, это 

явитсядоказательствомвашегозаинтересованногоизаботливогоотношения. 

Как психологи, так и неспециалисты должны развивать в себе искусство «слушать 

третьим ухом». Под этим подразумевается проникновение в то, что «высказывается» 

невербально: поведением, аппетитом, настроением имимикой,движениями, нарушениями 

сна, готовностью к импульсивным поступкам в острой кризисной ситуации. Несмотря на 

то, что основные предвестники самоубийства час- то завуалированы, тем не менее, они 

могут быть распознаны восприимчивым слушателем. 

5. Не спорьте. Сталкиваясь с суицидальной угрозой, друзья и родственники часто 

отвечают: «Подумай, ведь ты же живешь гораздо лучше других людей; тебе бы следовало 

благодарить судьбу». Этот ответ сразу блокирует дальнейшее обсуждение; такие 

замечания вызывают у несчастного и без того человека еще большую подавленность. 

Желая помочь таким образом, близкие способствуют обратному эффекту. 

Можно встретить часто и другое знакомое замечание: «Ты понимаешь, какие 

несчастья и позор ты навлечешь на свою семью?» Но, возможно, за ним скрывается 

именно та мысль, которую желает осуществить суицидент. Ни в коем случае не 

проявляйте агрессию, если вы присутствуете при разговоре о самоубийстве, и 

постарайтесь не выражать потрясения тем, что услышали. Вступая в дискуссию с 

подавленным человеком, вы можете не только проиграть спор, но и потерять его самого. 

6. Задавайте вопросы. Если вы задаете такие косвенные вопросы, как: «Я надеюсь, 

что ты не замышляешь самоубийства?», то в них подразумевается ответ, который вам бы 

хотелось услышать. Если близкий человек ответит: «Нет», то вам скорее всего не удастся 

помочь в разрешении суицидального кризиса. 

Лучший способ вмешаться в кризис, это заботливо задать прямой вопрос: «Ты 

думаешь о самоубийстве?»Он не приведет к подобной мысли, если учеловека ее не было; 

наоборот, когда он думает о самоубийстве и, наконец, находит кого-то, кому 

небезразличны его переживания и кто согласен обсудить эту запретную тему, то он часто 

чувствует облегчение и емудается возможность понять свои чувства и достичь катарсиса. 



Следует спокойно и доходчиво спросить о тревожащей ситуации, например: «С 

каких портысчитаешьсвоюжизньстольбезнадежной?», «Kaк тыдумаешь,почемуутебя 

появились эти чувства?», «Есть ли у вас конкретные соображения о том, каким образом 

покончить с собой?», «Если ты раньше размышлял о самоубийстве, что тебя 

останавливало?» Чтобы помочь суициденту разобраться в своих мыслях, можно иногда 

перефразировать, повторить наиболее существенные его ответы: «Иными словами, ты 

говоришь...» Ваше согласие выслушать и обсудить то, чем хотят поделиться с вами, будет 

большимоблегчениемдляотчаявшегосячеловека,которыйиспытываетбоязнь,чтовы его 

осудите, и готов к тому, чтобы уйти. 

7. Не предлагайте неоправданных утешений. Одним из важных механизмов 

психологической защиты является рационализация. После того, что вы услышали от кого- 

то о суицидальной угрозе, увасможет возникнуть желание сказать: «Нет, тытак на самом 

деле не думаешь». Для этих умозаключений зачастую нет никаких оснований, за 

исключением вашей личной тревоги. 
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